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BegruBBung

Herzlich wilkommen! Aus Grinden der Lesbarkeit wird im Text auf unterschiedliche Anredeformen — ob divers, mdnnlich oder
weiblich — verzichtet. SGmtliche Personenbezeichnungen beziehen sich stets auf alle Geschlechter.

Dieses Begleitbuch und die dazugehdrigen Karten laden dich ein, dich auf eine faszinierende Entdeckungsreise zur Manifestation
einer neuen Welt — Quin'Taas — zu begeben. Wdhrend meiner Arbeit am Klangprojekt zu den 21 Schlisseln von Quin'Taas durfte
ich diese Karten und Informationen aus der geistigen Welt empfangen. Sie sind durchdrungen von Schwingungen und Energien
der Wirklichkeit, die dir den Weg weisen kdnnen, um diese neue Welt jenseits der Dualitdt zu entdecken, zu gestalten und zu mani-
festieren.

Die Manifestation von Quin'Taas bedeutet mehr als bloBe Ver&dnderung - sie |&dt dich dazu ein, neue Perspektiven zu entwickeln,
dein Bewusstsein zu erweitern und deinen Alltag mit den neuen Energien dieser Zeit zu bereichern. Dein Blickwinkel, dein Bewusst-
sein und deine Uberzeugungen bestimmen maBgeblich, wie du dein Leben mit all seinen Mdglichkeiten und Potenzialen gestal-
test. Dieses Begleitbuch und die Karten méchten dich daran erinnern, dass du ein géttliches Wesen mit schdpferischen Kraften bist
und dass es jenseits des Gewohnten noch viel mehr zu entdecken gibt. Du bist die Schépferin oder der Schopfer deines eigenen
Lebens!

Jede Karte ist mit hochschwingenden Kristallen der Wirklichkeit (siehe auch www.shimaa.de) und Energien durchdrungen, um
dich auf deinem Weg der Manifestation zu unterstitzen. Manifestation kann viele Formen annehmen: deinen Platz im Leben fin-
den, Klarheit darUber gewinnen, was du verwirklichen mdchtest, Heilung erfahren oder eine Situation zum Positiven verdndern.
Manchmal ist es auch die Suche nach Sinn und Bedeutung, die uns voranbringt.

Ich lade dich von Herzen ein, dich fUr die neuen Energien und die Verdnderungen dieser besonderen Phase zu 6ffnen. Nutze diese
Karten als Quelle der Inspiration, als lichtvolle UnterstUtzung und als Wegweiser auf deiner Reise zu dir selbst.

Berlin, 21.6.2025
Lorenz Elias
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EinfGhrung

Unsere Welt befindet sich in einer faszinierenden Phase des Wandels, die von der geistigen Welt haufig als Anpassungszeit be-
zeichnet wird. Vielleicht ist dir im Zusammenhang mit diesem Wandel auch der Begriff ,,Aufstieg" begegnet. Die Energien der Duo-
litagt, die uns seit Jahrfausenden begleiten, verlieren zunehmend an Kraft, und die Schwingung unserer Erde steigt kontinuierlich an.
Neue magnetische Energien stromen ein und erweitern dein Bewusstsein. Gleichzeitig entstehen neue energetische Strukturen, die
unsere Welt nachhaltig verdndern werden.

Maoglicherweise hast du festgestellt, dass vieles, was friher selbstverst&ndlich war, heute nicht mehr so reibungslos funktioniert.
Selbst die Zeit scheint eine andere Qualitdt angenommen zu haben. Diese Phase kann fUr uns alle herausfordernd sein, da sich die
alten Energien im Zuge dieses Wandels noch einmal deutlich zeigen und Dramen, Konflikte sowie Ungerechtigkeiten sichtbarer
werden. Das kann Unsicherheiten und Existenzdngste in dir hervorrufen, die dich an alte Muster binden mdchten. Gerade jetzt ist
es jedoch wichtig, dich aus dem kollektiven Gedankenfeld herauszuldsen, dich auf deine eigene Gottlichkeit zu besinnen und
dich auf die neuen Energien auszurichten, die diesen Wandel unterstiizen. Konzentriere dich auf das, was dich stéarkt, dich unter-
stUtzt und dein inneres Licht zum Leuchten bringt!

Dieses Kartenset mdchte dich darin bestdrken, die neue Welt Quin'Taas in deinem Leben zu manifestieren. Quin'Taas steht fir eine
Welt, die dich zu deiner gottlichen Urspringlichkeit zurGckfUhrt — frei von den alten Matrix-Programmen der Dualitat. Begriffe wie
Schuld, Unschuld, Macht und Ohnmacht sowie die Unterdrickung deiner goéttlichen Fahigkeiten oder die Manipulation deines
freien Willens haben hier keinen Platz mehr. Stattdessen erdffnet sich eine Welt, in der urspringliche gottliche Attribute wie univer-
selle Liebe, Mitgefihl, Achtsamkeit, Mut, Frieden und Vertrauen im Mittelpunkt stehen. Ein Leben ohne Enge und ohne die standi-
gen Impulse der Angst. Jede Karte mdchte dir dazu hilfreiche Impulse und Unterstitzung geben — in Form von offenen Fragen,
Ubungen und lebendigen Energien.

Quin'Taas ist ein Energiefeld, das bereits jetzt wirksam ist und sich stetig weiter ausdehnt. Eines Tages wird es die Dualitdt, wie wir sie
kennen, vollstdndig durchdringen. Bis dahin ist es hilfreich, sich auf die gottlichen Attribute zu besinnen, die eigene urspringliche
Gottlichkeit in den Fokus zu ricken und sich von den kollektiven Denkmustern der Menschheit zu I6sen.
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Zu jeder Karte findest du Meditationen, Anregungen oder energetische Ubungen, die du nach Belieben durchfihren kannst. Da
Energie- und Bewusstseinsarbeit intensiv sein und innere Prozesse ausldsen kann, appelliere ich an deine Selbstverantwortung: FUh-
re diese Ubungen nur durch, wenn du dich in einem ausgeglichenen und gesunden Zustand befindest. Die Erdung in der Neuzeit
kann dir dabei sehr hilfreich sein!

Das vereinigte Chakra

Das vereinigte Chakra entsteht im Herzchakra und verbindet alle energetischen Felder dei-
ner Chakren miteinander. Es erschafft ein umfassendes Energiefeld bedingungsloser Liebe,

A das dir einen leichteren Zugang zu deiner eigenen Gottlichkeit, zur bedingungslosen Liebe
sowie zu deinen spirituellen Fahigkeiten erdffnet. Es unterstUtzt dich dabei, in die Stille zu
finden und dich mit deiner Seele sowie der geistigen Welt zu verbinden. So schafft das ver-
einigte Chakra optimale Voraussetzungen, um energetisch zum hdéchsten Wohle fur dich
und andere zu wirken.

In vielen der folgenden (ibungen und Meditationen wirst du aufgefordert,
in das vereinigte Chakra zu gehen!
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Gehe ins vereinigte Chakra

1. Setze die klare Absicht, alle deine Chakren in deinem Herzen zu vereinen, sodass ein vereinigtes Chakra entsteht. Bitte deine
persdnliche Engelsgruppe, dich bei diesem Prozess zu unterstUtzen.

2. Stelle dir vor, wie in der Mitte deiner Brust, in deinem Herzen, eine strahlende goldene Sonne entsteht. Mit jedem Atemzug
dehnt sie sich weiter aus, bis sie dich vollstdndig umhullt. Diese Sonne ist von einem leuchtenden, goldenen Strahlenkranz um-
geben.

3. Falls es dir schwerfdllt, dir dieses Bild vorzustellen, ist das Uberhaupt nicht schlimm. Konzentriere dich stattdessen auf das Gefuhl
der sich ausdehnenden Sonne. Vertraue darauf, dass der Prozess geschieht — deine persdnliche Engelsgruppe unterstUtzt dich
dabei.

4. Mit jedem Atemzug kannst du noch fiefer in dieses vereinigte Chakra eintauchen.

5. Wenn du innerlich zur Ruhe gekommen bist, bist du optimal vorbereitet, um Karten zu legen oder weitere Ubungen zu machen.

~
Hinweis:
Je éfter du diese Ubung durchfihrst, desto leichter wird sie dir fallen. Manchmal genigt dann schon deine reine Absicht, und du
befindest dich direkt im vereinigten Chakra!

J
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Das Legen der Karten fir dich, fur andere und in der Gruppe

Es ist wichtig, die Karten sowie die darin enthaltenen Energien mit Respekt und Achtsamkeit zu behandeln, denn Energien sind
lebendig und mdchten entsprechend gewirdigt werden. Ich empfehle dir, die Karten ausschlieBlich in einem nichternen Zustand
zu nutzen - frei von Substanzen wie Nikotfin oder Alkohol. Dasselbe gilt fir alle Personen, die an einer Lesung teiinehmen.

Bevor du mit der Kartenziehung beginnst, schaffe dir einen ruhigen und entspannten Raum. Lege die Hektik des Alltags fUr einen
Moment beiseite. Du kannst eine angenehme Atmosphdre schaffen, indem du zum Beispiel leise, entspannende Musik abspielst,
Raucherwerk oder DUfte verwendest oder ein schénes Tuch fur die Karten und das Begleitbuch ausbreitest. Probiere alles aus, was
dir hilft, eine stimmige Umgebung zu schaffen. Du kannst dir auch ein eigenes Ritual Uberlegen, das dich innerlich auf die Karten-
arbeit vorbereitet.

Die im Begleitbuch vorgestellten Legesysteme dienen als Anregungen. NatUrlich kannst du auch eigene Legesysteme ausprobie-
ren.

1. Uberlege dir, welche Fragestellung du mit den Karten beleuchten méchtest. Wenn du ein bestimmtes Legesystem aus dem
Begleitbuch verwenden willst, schlage die entsprechende Seite auf.
2. Bevor du beginnst, empfehle ich dir, dich mit dem vereinigten Chakra zu verbinden. Dies vereint all deine Energien und verbin-
det dich mit dem Feld der bedingungslosen Liebe, deinen schdpferischen Fahigkeiten und deiner Seele.
Bitte in diesem Moment um das bestmdgliche Ergebnis zum hdchsten Wohle aller Beteiligten.
Mische die Karten und breite sie vor dir aus.
Wadhle die Karten intuitiv aus. Folge deinen Eingebungen und, wenn du mdchtest, nutze eine der energetischen Ubungen aus
dem Begleitbuch.
6. Beende deine Sitzung, indem du dich bei dir selbst, bei den lebendigen Energien und deiner Seele bedankst.
Formuliere innerlich die Absicht: ,,Alles geschehe zum héchsten Wohle, so wie es fiir alle beteiligten Seelen richtig und gut ist."

s w

Dieses Vorgehen kannst du auch beim Kartenlegen fir andere oder in einer Gruppe anwenden. Nufze dabei ebenfalls intuitiv die
Maoglichkeit, dass dein Gegeniber Karten auswdéhlt oder selbst zieht.
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Legesysteme

Hier findest du einige Vorschldge fur verschiedene Legemuster. NatUrlich kannst du auch deine eigenen Methoden anwenden —
wdhle einfach das, was sich fUr dich richtig und stimmig anfUhlt. Jede Legung eignet sich fUr unterschiedliche Themen und Situa-
fionen: Manche konzentrieren sich auf energetische oder systemische Aspekte, andere auf spirituelle Fragestellungen, und wieder
andere unterstGfzen dich bei der Kldrung konkreter Situationen.

FOr alle Lesungen mit diesen Karten gilt: Es werden Energien aktiviert, die dich im jeweiligen Thema zu deinem héchsten Wohl un-
terstUtzen. Die Energien und Schwingungen sind lebendig und intelligent; sie wirken fUr dich, sobald du ihnen die Erlaubnis gibst -
immer so, wie es fir deine Seele richtig und gut ist. Zu jedem Legesystem kannst du die passenden Ubungen und Meditationen zu
den gezogenen Karten anschauen und bei Bedarf ausprobieren. Wenn du dich im vereinigten Chakra befindest und deine Ab-
sicht klar gesetzt hast, beginne damit, die Karten grindlich zu mischen, bis du das Gefuhl hast, dass es genug ist. Fachere die Kar-
ten dann aus und wdhle sie infuitiv aus — je nach Legesystem oder Ubung. In den folgenden Beschreibungen gehe ich davon aus,
dass du diese Reihenfolge einhdltst, auch wenn nicht jedes Detail immer wiederholt wird.

Eine Karte fUr eine Situation oder als tagliche Inspiration zur Zeitqualitét

Gehe ins vereinigte Chakra.

Bitte deine persdnliche Engelsgruppe und deine inneren Helfer um UnterstUtzung.

Formuliere eine Frage oder bitte um eine Tagesenergie, die fUr dich in diesem Moment wichtig ist.

Mische die Karten.

Ziehe eine Karte zu deinem Thema oder fUr die momentane Zeitqualitat.

Lese dir die Informationen zur gezogenen Karte im Begleitbuch durch und fUhle in dich hinein, was sich dir zeigt.
Wenn du méchtest, kannst du die vorgeschlagene Meditation und Ubung machen.

Noohkwd -~

WeiterfUhrende energetische Anregung:
8. Schuifze die Karte z. B. mit einem Plastikmd&ppchen vor Feuchtigkeit!
9. Stelle ein Glas Wasser auf die Karte und trinke im Laufe des Tages schluckweise von diesem Wasser.
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Die Zeitlinie von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft

©

Vergangenheit ———  Gegenwart Zukunft

. Verbinde dich mit deinem vereinigten Chakra.

Bitte deine persdnliche Engelsgruppe sowie deine inneren Helfer um Unterstitzung.
Mische die Karten sorgfdltig.
1. Ziehe eine Karte fUr die vergangenen Aspekte deiner Fragestellung.
2. Ziehe eine Karte, die die gegenwdartige Energie widerspiegelt.
3. Ziehe eine Karte fUr die Energietendenzen der Zukunft.
Lege deine linke Hand Uber die Karten. Bewerte auf einer Skala von 1 (unangenehm) bis 10 (sehr stimmig), wie sich die
Energie anfuhlf.
Ziehe je nach Bedarf weitere Karten zu den folgenden Fragen und ordne sie den jeweiligen Zeitpositionen zu:
1. Was hat mir in der Vergangenheit zusatzlich geholfen und wird mich auch heute und morgen unterstitzen?2
2. Was ist heute hilfreich und unterstUtzt mich in meiner aktuellen Situation und Fragestellung?2
3. Welche Energien werden mich in der Zukunft zusé&tzlich unterstitzen?
Halte erneut deine linke Hand Uber alle ausgelegten Karten. Bewerte wieder auf einer Skala von
1 (unangenehm) bis 10 (sehr stimmig), wie sich die Energie jetzt anfUhlt. Nimm wahr, ob sich etwas verdndert hat. Sobald du
spUrst, dass es fUr dich stimmig ist, kannst du die Energien in dein System integrieren.
Sammle alle Karten ein und halte sie an dein Herz.
Sprich: ,lch nehme die Energien dankend an, so wie es fir meine Seele richtig und gut ist.*"
Spure, wie die Energien und Informationen zu deinem héchsten Wohl flieBen. Bedanke dich!
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3 - Universelle Liebe

Bedingungslose Liebe, Selbstliebe, menschliche Liebe, Heilung der Herzen, Vergebung, Perspektivwechsel

Die goftliche Quelle verbindet und durchstromt die gesamte Schépfung mit der bedingungslosen, univer-
sellen Liebe. In der Dualitat haben wir vergessen, dass wir unermesslich geliebt werden, und es scheint oft
so, als waren wir von der Quelle abgeschnitten. So entfsteht ein GefUhl des Mangels, denn wir sehnen uns
unbewusst nach dieser universellen Liebe. Und wdhrend wir aufwachsen, wird uns in der 3D-Mafrix unserer
Welt immer wieder der Eindruck vermittelt, dass wir nicht genug sind. Menschliche Liebe wird an Bedingun-
gen und Erwartungen geknUpft, und wir machen unsere Selbstliebe davon abhdngig, was andere von uns
denken und erwarten. Die Erwartungen anderer machen wir dabei oft zu unseren eigenen, und wir entfer-
nen uns so von unserem wahren gottlichen Sein. Diese Liebe wird oft begleitet von Verlustdngsten, Konflik-
fen und Enftduschungen. Wenn du dich daran erinnerst, dass du unermesslich geliebt wirst und dass die
menschliche Liebe an die bedingungslose Liebe angebunden ist, dann k&dnnen der innere Mangel und das
GefUhl des Getfrenntseins von der goéttlichen Quelle geheilt werden. Bedingungslose Liebe bringt dir und
der Welt Heilung und Frieden!

Erinnere dich daran, dass du unermesslich geliebt wirst, dass du so, wie du bist, vollkommen bist!
Begegne der Welt in allem, was du tust, mit bedingungsloser Liebe!

* Wo fallt es dir noch schwer, dich in Selbstliebe anzunehmen?
* Was brauchst du, um dich selbst anzunehmen, so wie du bist?
* Wo darf die bedingungslose Liebe fir dich deine Welt heilen?
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Verbinde dich mit der universellen Liebe

Mo~

Gehe ins vereinigte Chakra und lasse dich mit jedem Atemzug tiefer in dein Herz und in deine Stille fallen.

Lade deine inneren Helfer und deine persdnliche Engelsgruppe ein, dich zu unterstitzen.

Lass dich nun mit jedem Atemzug in die Stille fallen. Nimm dir dafor Zeit.

Bitte nun deine persdnliche Engelsgruppe, das gdttliche Attribut der universellen Liebe zu dir strdmen zu lassen. Bitte sie, dich
mit dieser Energie zu verbinden, sodass du sie tfief in dir spuren kannst. Lasse dir dafir Zeit.

Stelle dir nun innerlich folgende Fragen:

1. Wenn die universelle Liebe durch deine Augen schauen wirde, was wirde sie sehen?

2. Wenn die universelle Liebe durch deine Stimme sprechen wirde, was wirde sie sagen?

3. Wenn die universelle Liebe alle deine Gedanken und Vorstellungen durchdringen wirde, was wirde sich in dir verdndern?
Stelle dir vor, wie es wdare, wenn diese universelle Liebe nun in alle Bereiche deines Lebens strdmen wirde - in die Vergangen-
heit, die Gegenwart und in die Zukunft. Wie wirde sich das anfUhlen?2
Nimm dir dafUr Zeit.

Wenn du bereit bist, atme dreimal tief ein und 6ffne deine Augen.
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